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Cesky Brod sobota 12. 10. 2019



Semberska 12 je terénni zévod dvouélennych hlidek, jehoz cilem je v co nejkrat$im
Case uspésné absolvovat vytycenou zavodni trat’'s 12 disciplinami.

Propozice zavodu:

1. Misto zavodu

,Dolanky" - lesy mezi C. Brodem a Kostelcem n. C. I. - prvni louka za obci Zahrady — mapa Okoli Prahy -
vychod, edice KCT &. 37 (zelend), &tverec B6.

GPS WGS 84: Loc: 50°2'35.086"N, 14°50'29.756"E .

Z Ceského Brodu od nadraZi po &ervené turistické znaéce cca 4 km. Autem ze silnice Praha - Kolin u benzinové
pumpy k jihu a udolim stéle rovné pfes osadu Zahrady na kraj lesa, cca 100 m za Zahradami Sir8i lesni cesta
doleva na louku pfes potok. Viz mapka na titulni strané — polozka 1.

Zavod zacind i kon€i na louce, kde kon¢i tradi¢ni Pochod Pohadkovym Lesem — POPOLES.

2. Prezence

V misté zavodu 8.00 - 9.00 hodin.

Je mozné prihlasit se pfedem na adresu: Drahomir Novotny, Pod Hajem 1017, 282 01 Cesky Brod,
e-mail: jelinek.jan@skaut.cz , pfip. tel.: 739741578

Na pozadani (nejpozdéji 5 dni pfedem) je moZné zajistit dopravu od nadrazi v Ceském Brodé do prostoru
zavodu. V pFip. nejveétsi krize je téz mozné vyuzit autobus linky €. 410 do zast. Tuchoraz. Do prostoru zavodu
sejdete kolem Tuchorazské hlasky po Cervené turistické znacce.

Naklady na dopravu si hradi kazdy sam nebo vysilajici organizace. Startovné za hlidku je 20,- K&.

Soutézici do 18 let se musi k prezenci dostavit bud s doprovodem osoby starSi 18 let, nebo s potvrzenim
podepsanym zakonnymi zastupci, Zze se mohou zucastnit zavodu.

3. Zahajeni zavodu

V sobotu 12. 10. 2019 v 9.00 hod.

Start zavodu pfiblizné v 9.30 hod.

Predpokladané ukoncéeni zavodu (zavislé na poctu zavodicich hlidek) kolem 14:30.

Hlidka se dostavi v€éas na misto konani soutéze. Pfed zavodem musi mit soutézici minimalné 5 minut
k pfipravé. Soucasné s vydanim startovnich ¢&isel jsou hlidkam vydany i startovni prikazy.

4, Start

Predstartovni pfiprava se provadi 5 minut pfed startem hlidky. Na misté startu se zapiSe hlidce skutecny
startovni Cas.

5. Uloha dospélych (vedoucich)

Dospéli (osoby starSi 18 let doprovazejici mladsi zavodniky) doprovazeji soutézici do mista konani zavodu.
Zodpovidaji za bezpeénost a kazen svych svéfencd v dobé pFesunu i pobytu na misté zavodu. Ridi se pokyny
funkcionafu zavodu. Zucastni se prezence a pfivede podle poradi hlidky k pfedstartovni pfipravé. Zastupuji
hlidku v jednani s funkcionafi zavoda. Dale zodpovidaji za to, Ze zavodnici nastoupi zdravotné zplsobili zavod
absolvovat — zejména k pohybu v lesnim terénu. Pokud neni dospély pfitomen v misté prezence osobné&, musi
mit zavodnik mladsi 18 let pisemné vyjadfeni zakonného zastupce nasledujiciho znéni:

Souhlasim s tim, aby se muj syn / dcera ... (jméno), narozen / a ... (datum narozeni), zu€astnil /a zavodu
Semberska dvanactka. Beru na védomi, Ze zavody se konaji v lese za obci Zahrady u C. Brodu se startem
a cilem na louce za obci Zahrady, Ze prezence je v misté startu od 8 do 9 hodin a zdvody kon¢i cca ve 14:30,
a ze poradatel muze zodpovidat za bezpecnost zavodnik(i pouze v rozsahu tohoto mista, ¢asu a propozic
zavodu. Dale potvrzuji, Ze mU0j syn / dcera je zdravotné zpUsobily /a a vybaven /& pro pohyb (béh) v lesnim
terénu v délce cca 3 km. V (misto) dne (datum) — podpis zakonného zastupce



6. Rozhodci na kontrolach

Pfed zavodem musi byt rozhod€i pouceni o zpusobu rozhodovani a od pofadateld dostanou pisemné pokyny,
jak na které kontrole rozhodovat. Rozhodnuti rozhod¢iho na kontrole je konecné, odvolat se proti nému lze
pouze k veliteli zavodu.

7. Diskvalifikace

- za neuposlechnuti pokynu a pfikaz( rozhodg¢ich

- za ztratu startovniho prikazu

- jestlize neprojde hlidka do cile cela (jeden ¢len vzda)

- jestlize hlidka nebo jeji ¢len pomaha na trati jiné hlidce
- jestlize pfijme pomoc od jinych

- za poru$eni znaceni traté, nebo vybaveni traté

- za predloZeni startovniho prakazu v cili s necitelnymi udaiji (jestlize necitelnost zplsobila sama hlidka)

8. Hodnoceni

¢asu na trati a trestnych minut za nesplnéné ukoly na jednotlivych kontrolach.
PFi rovnosti vysledného €asu rozhoduje o poradi nizsi pocet trestnych minut.

PFi pfipadnych ¢ekacich dobach na kontrolach se hlidce zapisuje do startovnich prikaz( skute¢ny ¢as cekani
na kontrole. Tento €as se odpocitava od vysledného Casu.

9. Kategorie — dle ro¢niku narozeni zavodnik:

- nejmladsi Z4ci a zakyn& (NMZ) 7 - 10 let (nar. 2009 a mladsi)

- mlad$i Zaci a zakyné (MZ) 11-12 let (nar. 2007 - 2008)

- starsi Zaci a zakyné (SZ) 13- 14 let (nar. 2005 - 2006)

- dorostenci a dorostenky (D) 15- 18 let (nar. 2001 - 2004)

- juniofi a juniorky (J) 19 - 21 let (nar. 1998 - 2000)

- veterani (V) do 99 let (nar. 1920 - 97, vyjimky pro starSi povoluje velitel zavodu)

Spadaji-li zavodnici roénikem narozeni do rliznych kategorii, zavodi v kategorii star§iho zavodnika. Hlidky ve
slozeni chlapec — divka zavodi v chlapecké kategorii.

10. Vybaveni a zpusobilost zavodnik

Hlidka startuje se startovnim prikazem a startovnim Cislem. Hlidky maji vhodné oble€eni pro pohyb v terénu,
kryjici kolena a lokty, uzavienou obuv, propisovaci tuzku, naz s krytou Cepeli - nejlépe zaviraci - do délky Cepele
10 cm. Hlidky kategorie SZ, J, D a V navic buzolu.

Kazdy zavodnik musi nastoupit k zavodu ve zdravotnim stavu umoznujicim mu zavod absolvovat. U zavodniku
mladsSich 18 let za zpusobilost zavodnikd zodpovida dospély doprovod, zavodnici starSi 18 let jsou za sv(j zdr.
stav zodpovédni sami.

11. Délka traté

- nejmladSi a mladsi zactvo 2-3km
- starSi zactvo 2-3km
- dorostenci - dorostenky 4-6km

- juniofi-juniorky - veterani 4 -6 km



12. Discipliny a kontrolni stanovisté
1. Stavba a slozeni stanu

. PfekéZkova draha

. Splh a lanova lavka

. Uzlovani

. Hod kamenem

. Stfelba ze vzduchovky

. Morseova abeceda

o N o o A~ W N

. Rezani a &tipani dreva

9. Rozdélavani ohné a prepaleni provazku
10. Zatloukani hiebiku
11. Orientace

12. Kontrola "Y"

Poradi kontrol neni zavazné. Na kazdém stanovisti hlidka pIni ukol maximalné 20 minut, neni-li dale stanoveno
jinak.

13. Zavodnik nesmi startovat pod jinym jménem ani se startovnim &islem jiného zavodnika.

14. Tento zavod se vyznacuje Cestnym bojem a pratelskou dohodou mezi zavodniky. Hlidka se nesmi pokusit
ziskat nedovolené vyhody pred soupefi.

15. Zavodnici jsou povinni se chovat ohledupiné k pfirodé, soupeftim, divakim i pofadatelim.

16. V prdbéhu zavodu nesmi zavodnik pfijimat Zadnou pomoc mimo pfipady ohroZeni zdravi nebo bezpec¢nosti.
17. Pouzivani riznych technickych pomdcek pro ulehéeni absolvovani zavodu je zakazané.

18. Startovni Cislo musi byt viditelné umisténo na odévu.

19. Zavodnici musi projit kontrolnim stanovistém spolecné a plnit discipliny v poradi uréeném poradatelem.

20. Po probéhnuti cilem zavody pro hlidku skoncily. Nesmi se opét vratit do prostoru startu, ¢i traté pred
koncem zavodu.

21. Hlidka, ktera zavody vzda, musi tuto skute¢nost oznamit co nejdfive na nejblizSi kontrole, odebrat se do cile

a odevzdat startovni prikaz. Nesmi radou, ani jinym zplisobem pomahat tém, ktefi jeSté zavodi nebo budou
zavodit.

22. Zactvo zavodi po bile vyfaborkované trati, ostatni kategorie po éervené znadené trati.
23. Zavodi dvouclenné hlidky.

24. Hodnoceni - vitézna hlidka v kazdé kategorii obdrzi vécnou cenu, vSichni obdrzi diplom.



Discipliny a kontrolni stanovisté

1. Kontrola ,,S% - stavba a slozeni stanu

Hlidka zacina plnit ukol stavbou stanu typu ,A“. Stan je sloZzen do valce na tfi dily a k nému jsou pfilozené
pevné tyCe a koliky. Po ukonceni této akce vedouci hlidky ohlasi splnéni ukolu. Rozhod¢&i ihned po ohladeni da
pokyn k odstranéni nedostatki nebo k pokracovani v druhé ¢&asti ukolu, tj. bourani stanu a uvedeni do
puvodniho stavu.

Po spInéni ohlasi hlidka rozhod&imu splnéni ukolu. Na jeho pokyn odstrani nedostatky. Na stavbu stanu je
Casovy limit 2 minuty.

Hodnoceni: - za kazdou dal$i minutu nad ¢asovy limit 1 tr. bod, maximalné do vySe 10 tr. bodl
- nesplnéni ukolu 20 tr. bod

2. Kontrola ,,PD“ - prekazkova draha - plizeni, bariéra, klada
a) plizeni - ¢lenové hlidky se plizi sou€asné v drahach Sirokych 2 m, vysokych 40 cm a dlouhych 8 — 10 m.

Hodnoceni: za kazdy dotyk 1 tr. bod, maximalné 10 tr. boda.

b) bariéra - hlidka pfekona barieru vysokou: zactvo 150 cm,
ostatni kategorie 200 cm
Nejmladsi Zactvo pfekonava jakymkoliv zpdsobem (bez pomucek).

U ostatnich kategoriich je pfipustna pomoc jednoho €lena hlidky druhému, pokud jsou oba pfed nebo na
bariéfe. Neni pfipustné vracet se kolem bariéry zpét.

Hodnoceni: nesplnéni jednim ¢lenem hlidky 5 tr. bodd, maximalné 10 tr. bodu.

c) klada (kmen stromu) minimalné 6 m dlouha, minimalné 50 cm nad zemi ¢i vodnim tokem, méfi se horni
hrana.

Hodnoceni: nespinéni jednim ¢lenem hlidky 5 tr. bodd, maximalné 10 tr. bodu.

3. Kontrola ,,L“ - Splh a lanova lavka

a) Splh - na stanovisti budou zavéSena dvé lana s oznacenou vyskou - 3 m pro kategorie zakovské, 4 m pro
ostatni kategorie.

Hodnoceni: - za nesplnéni jednim ¢lenem hlidky v kat. Zakovskeé 2 tr. body, maximalné 4 tr. body

- ostatni 5 tr. bodd, maximalné 10 tr. bodu.

b) lanova lavka - na kontrolnim stanovisti bude umisténa lanova lavka:

pro zactvo - dvé vodorovna lana nad sebou

pro ostatni kategorie - jedno vodorovné lano
- Délka pro vSechny kategorie nejméné 7 m.

Hodnoceni: nesplnéni jednim ¢lenem hlidky 5 tr. bod(i, maximalné 10 tr. bodu.



4. Kontrola ,,U“ - uzlovani

Na kontrolnim stanovisti je pfipraveny material (obvaz, Satky, Sndry, kil a vzrostlé stromy). Kazdy €len hlidky si
vylosuje situaci, podle niz musi zvolit vhodny uzel, ktery spravné a funkéné uvaze. Max. €as plnéni jednim
¢lenem hlidky je 1 minuta.

Uréeny seznam uzli:

NMZ a MZ: ambulanéni (na $atku), $kotovy (plachta a provaz nebo provazy rozdilnych primér), lodni smygku
vazanou

Ostatni kategorie navic: rybarsky uzel, draci smycku, zkracovaci smycku — typ ovéi nozka.

Hodnoceni: dle ¢asu uvazani

ambulanéni, Skotovy, lodni, draéi, zkracovacka, rybarsky
tr.body limit (s) tr. body limit (s)
0 do5 0 do 10
1 do 7 1 do 15
2 do 9 2 do 20
3 do 11 3 do 25
4 do 13 4 do 30
5 nad 13 5 nad 30

Za nesplnéni ukolu jednim ¢lenem hlidky 10 tr. bod(i, maximalné 20 tr. bodd.

Lodni L
smycka |y

5. Kontrola ,,K*“ - hod kamenem

Hod kamenem do kruhu o priméru 3 m. Kazdy ¢&len hlidky hazi tfikrat. Zactvo ze vzdalenosti 10 m, ostatni ze
vzdalenosti 20 m od stfedu kruhu. Kruh musi byt viditelné oznaceny. Za platny pokus se povazuje uz dotek
vyzna€eného obvodu kruhu. Misto, kde zavodnici hazi, musi byt oznaCené napisem s urCenim vzdalenosti
v metrech.

Hodnoceni: za kazdy hod mimo kruh 1 tr. bod, maximailné 6 tr. bodu

6. Kontrola ,,St“ - stfelba ze vzduchovky

Stfili se ze vzduchovky na sklopny ter€. Nejmladsi zactvo stfili na jiny (vétSi) cil (plechovky, vétsi terc...).
Vzdalenosti: nejmladsi, mladSi zactvo 8 m, starSi zactvo 10 m, ostatni 15 m. Pfipravna a palebna ¢ara bude
jasné oznacena fabory. Pfipravnou ¢aru prekroci hlidka jen na vyzvani. Kazdy ¢len hlidky ma 5 ran.

Hodnoceni: za kazdy chybny zasah 1 tr. bod, maximalné 10 tr. bodd

7. Kontrola ,,M“ - Morseova abeceda

NejmladsSi Zactvo vylusti kratkou zpravu o 5 - 10 pismenech, mlad$i Zzactvo vylusti kratkou zpravu o 15 - 20
pismenech a napsanou preda rozhod¢imu. Morseova abeceda bude k dispozici.

StarSi zactvo - hlidka se rozdéli a jeden ¢len hlidky dostane psanou zpravu o 15 - 20 pismenech a pfeda
piskanim nebo praporky druhému ¢lenu hlidky. Ten zpravu rozlusti a napsanou ji pfeda rozhod¢imu. Morseova
abeceda bude k dispozici. Moznost pouziti semaforu.

Ostatni kategorie - stejné jako starsi zactvo, jen délka zpravy bude 25 - 30 pismen.

Hodnoceni: za nesplnéni ukolu 20 tr. bodu.



8. Kontrola ,,D“ - fezani a stipani dreva
Hlidka ufizne Spalik cca 25 cm dlouhy a rozstipe jej na 8 dild.
Primér $paliku - Zactvo 10 - 15 cm ostatni 20 - 25 cm.

Hodnoceni: za nesplnéni ukolu 10 tr. bodd

9. Kontrola ,,0“ - rozdélani ohné a prepaleni provazku

Z predchoziho stanovisté si hlidka pfinese polinka. K dispozici dostane:

Zactvo - sekyrku, nGiz a 3 zapalky

ostatni - nGz a 3 zapalky
PFi zahajeni Ukolu je mozZno si na stanovisti natrhat jednu hrst (co se vejde do pooteviené ruky bez presah()
chroéti na hlidku. Ukolem je rozdélat na zemi (bez pomocnych konstrukci, byt by z pfineseného dreva) ohefi
(bez papiru), a tim prepalit provazek. Dfevo musi zUstat pod Urovni provazku. Hlidka plni ukol max. 30 minut.
Vyska provazku nad terénem: Zactvo 25 cm

ostatni kategorie 35 cm

Hodnoceni: za kazdou dalSi zapalku 1 tr. bod, maximalné 10 tr. bodd. Za nesplnéni ukolu 30 tr. bodu.

10. Kontrola ,,H* - zatloukani hiebiku

Kazdy ¢len hlidky zatlu¢e 1 hiebik do pfipravené klady. Délka hfebiku: zactvo 70 mm, ostatni 100 mm. Kazdy
¢len hlidky ma pouze 1 hrebik.

Hodnoceni: hodnoti se ¢as

zactvo ost. kategorie
tr.body  limit (s) limit (s)
0 do5 do 10
1 do 10 do 20
2 do 15 do 30
3 do 20 do 40
4 do 25 do 50
5 do 30 do 60
6 nad 30 nad 60

Nesplnéni jednim ¢lenem hlidky 10 tr. bodd, maximalné 20 tr. bodd.

11. Kontrola ,,A“ - orientace a azimutové useky

Nejmladsi zactvo urcuje svétové strany pomoci busoly.

MladS$i zactvo orientuje mapu podle busoly.

Provadi kazdy ¢len hlidky sam.

Hodnoceni: za nesplnéni jednim ¢lenem 5 tr. bodd, maximalné 10 tr. bodd.
StarSi zactvo ma dva azimutové Useky v délce do 200 m, celkem 400 m.
Ostatni kategorie maji Ctyfi azimutové Useky - v celkovém soucétu max. 800 m.

Hodnoceni: za kazdé chybéjici razitko 10 trestnych bodu, maximalné - starSi zactvo 20 tr. bodu, ostatni 40 ftr.
bodu.

12. Kontrola “Y” - prekvapeni poradateld

V minulych letech se vyskytlo slafiovani, lukostfelba, jizda zru€nosti na kole, suchou nohou pfes potok,
prekonani pfekazky po vodorovném provazovém zebfiku, lanova pfekazka. . . Je tfeba byt pfipraven na
cokoli®©.

Hodnoceni: nesplinéni jednim ¢lenem hlidky 5 tr. bod(i, maximalné 10 tr. bodu






